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Formålet med en coach/mentor er at styrke dig i din personlige-og faglige udvikling og 

støtte dig i din personlige forandring og udviklingsproces.  

Støtte og hjælpe dig til at øge din bevidsthed og styrke dine personlige-og faglige 

kompetencer, så du bl.a. kan implementeres på arbejdsmarkedet og blive i stand til at 

fastholde en selvforsørgelse. 

Eksempler på problemstillinger: 

 

• Særlige personlige motivationssamtaler, f.eks. styrke et stabilt fremmøde i et 

arbejdsforhold/skole-uddannelsesforløb eller lign.  

• Afdækning og støttende samtaler i forhold til fastholdelse i nuværende 

arbejdsforhold/skole-uddannelsesforløb m.v.  

• Udarbejdelse af strategier for social omgang på arbejdspladsen/skole-

uddannelsesinstitutionen og hjælp til afkodning af svære situationer. 

• Afdækning og motivationssamtaler om ændring af personlige belastende forhold, 

bl.a. fysiske-psykiske belastninger, misbrug, økonomi, parforhold barn/børn m.v.  

• Afdækning og støttende samtaler i forhold til at kunne ændre destruktive 

forhold/mønstre i forhold til dig selv og andre mennesker.  

Samtalerne finder som udgangspunkt sted hver uge, medmindre andet er aftalt.  

Længde og varighed aftales nærmere med din sagsbehandler. Det er ligeledes din 

sagsbehandler der tager stilling til om der er tale om et mentor- og eller et coachforløb. 

 

Der vil med passende mellemrum blive afholdt statusmøder med dig, din sagsbehandler 

og eventuelt andre relevante fagpersoner. Det for at sikre, at din målsætning/handleplan 

hele tiden justeres og optimeres i takt med din personlige-og faglige udvikling. 

 

Er du og eller din sagsbehandler interesseret i at vi laver en aftale om et evt. samarbejde, 

er du/I velkommen til at kontakte mig på telefon +45 4013 5721 du /I kan skrive til mig på 

marianne@glaffey.dk  
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