Supervision MG

Jeg tager i supervisionen udgangspunkt i det professionelle naervaer og fagligt og
personligt lederskab i en kombination af systemisk og objektrelations taenkning. Ligeledes
er afseettet altid stedets malseetning og daglige praksis.

Vor tids arbejdsprocesser rummer ofte faglige og personlige aspekter: Kompetence er
evnen til at kunne inddrage personligheden som et hensigtsmaessigt og kreativt redskab i
kommunikationen med andre mennesker. Redskabet bygger pa en hgj grad af selvindsigt
og bevidstheden om egne holdninger, normer og indre barrierer.

Den moderne sagsbehandler og leder har det til feelles, at de er katalysatorer for andres
udvikling og fungerer som igangsaettere.

Supervision er en metode hvor bade det faglige og personlige aspekt bearbejdes med
henblik pa kvalitetssikring og effektivisering i hverdagen. Desuden kan
supervision/coaching forebygge bl.a. stress og udbraendthed.

Grundelementer i supervision:
e sikring og hgjnelse af fagets praksis og etik
e neerhed i hverdagens praksis
e stgtte og omsorg
e igangseetning, inspiration, fordybelse og udvikling
e Kkriseintervention
e kompetenceudvikling

o forebyggelse af stress og udbraendthed.

Coaching:
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Coaching er et effektivt redskab, der er fremadrettet. Coaching hjeelper andre til at finde ud
af, hvad de vil, hvad der forhindrer dem i at opna det - og hvordan man kommer frem til at
udnytte sit potentiale. At bruge sig selv til det, man er skabt til.

Mit specialomrade:

Tilbud om individuel og eller gruppe supervision/coaching inden for: voksen, bgrne-
familieomradet samt misbrugsomradet (psykiske udfordringer, alkohol, stoffer og medicin)

Hvis du/l er interesseret i at hgre mere og eller evt. lave en aftale om et formgde mv., er
du/l velkommen til at kontakte mig. Sa vi sammen kan drafte og tilrettelaegge indholdet
myv. pa dit/jeres behov for supervision/coach.
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