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Jeg tager i supervisionen udgangspunkt i det professionelle nærvær og fagligt og 

personligt lederskab i en kombination af systemisk og objektrelations tænkning. Ligeledes 

er afsættet altid stedets målsætning og daglige praksis. 

Vor tids arbejdsprocesser rummer ofte faglige og personlige aspekter: Kompetence er 

evnen til at kunne inddrage personligheden som et hensigtsmæssigt og kreativt redskab i 

kommunikationen med andre mennesker. Redskabet bygger på en høj grad af selvindsigt 

og bevidstheden om egne holdninger, normer og indre barrierer. 

Den moderne sagsbehandler og leder har det til fælles, at de er katalysatorer for andres 

udvikling og fungerer som igangsættere.  

Supervision er en metode hvor både det faglige og personlige aspekt bearbejdes med 

henblik på kvalitetssikring og effektivisering i hverdagen. Desuden kan 

supervision/coaching forebygge bl.a. stress og udbrændthed. 

Grundelementer i supervision: 

• sikring og højnelse af fagets praksis og etik 

• nærhed i hverdagens praksis 

• støtte og omsorg 

• igangsætning, inspiration, fordybelse og udvikling 

• kriseintervention 

• kompetenceudvikling 

• forebyggelse af stress og udbrændthed. 

  

 

 

Coaching: 



 

Supervision 

 

 

FAMILIEKLINIKKEN   
SOCIAL-PSYKOLOGISK RÅDGIVNING – TERAPI – SUPERVISION - COACH 

  ARRESØDALVEJ 9, 3300 FREDERIKSVÆRK 

TELEFON +45 4013 5721 

www.mgconsult.dk  marianne@glaffey.dk  CVR-nr.: 19498778 

 

 
 

Coaching er et effektivt redskab, der er fremadrettet. Coaching hjælper andre til at finde ud 

af, hvad de vil, hvad der forhindrer dem i at opnå det - og hvordan man kommer frem til at 

udnytte sit potentiale. At bruge sig selv til det, man er skabt til. 

Mit specialområde: 

Tilbud om individuel og eller gruppe supervision/coaching inden for: voksen, børne-

familieområdet samt misbrugsområdet (psykiske udfordringer, alkohol, stoffer og medicin)  

Hvis du/I er interesseret i at høre mere og eller evt. lave en aftale om et formøde mv., er 

du/I velkommen til at kontakte mig. Så vi sammen kan drøfte og tilrettelægge indholdet 

mv. på dit/jeres behov for supervision/coach.  
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